
Pilgern von West nach Ost 
Ein Reiseführer lädt ein zum besinnlichen Wandern vorbei an Klöstern und Kirchen 

Es wird draußen wärmer. Die Natur erwacht zu neuem Leben und lädt ein zum Wandern und Pilgern.
Pünktlich zum Frühling ist ein Buch zum Pilgerweg vom Kloster Loccum in Niedersachsen bis zum
ehemaligen Zisterzienserkloster Volkenroda in Thüringen erschienen. Dieser besinnliche Weg verfolgt die
Spuren der Zisterziensermönche auf rund 300 Kilometern. Durch die Bundesländer Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Hessen und Thüringen führt der Weg an Klöstern, Kirchen und Kapellen vorbei.
Besonders sehenswert sind die Kirchen- und Klosterszene des katholischen Eichsfelds sowie das
Deutsch-Orthodoxe Kloster Buchhagen bei Bodenwerder und das Koptisch-Orthodoxe Kloster
Brenkhausen bei Holzminden. 
In 13 Etappen ist der Zisterzienserweg im Buch aufgeteilt. Die einzelnen Etappen sind wiederum in
Exkurse unterteilt mit Kilometerangaben von ca. 4 km bis 35 km. So kann man sich die tägliche
Wanderroute und die Besichtigungen selbst einteilen. Im hinteren Teil des Buches gibt es eine Übersicht
über Städte und Orte am Wegesrand, wo man übernachten kann. Zusätzlich runden praktische Tipps
rund um das Pilgern den Führer ab. Was bei Blasen, Sonnenbrand und Mückenstichen zu tun ist wird
beschrieben. Adressen von einem Pilgerarzt und Pilgerpastoren bieten Rat an. 
Jens Gundlach, der Autor dieses Buches, hat den Pilgerweg Loccum-Volkenroda nach den Kriterien der
schönsten Landschaft, der besten Wege und den imposantesten Klöstern und Kirchen rekonstruiert.
Dieses Buch versteht sich auch als Wander-, Ausflugs-, Kulturführer.
Silke Nenzel, April 2005
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